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FOR DU BEGYNDER

Tak fordi du valgte Tunturi-trampolinen. For din sikkerhed og fordel skal du lese
denne vejledning omhyggeligt, fer du bruger dette produkt. Som distributer er vi
forpligtet til at give dig fuld kundetilfredshed. Hvis du har spergsmal, eller finder ud
af, at der mangler eller er beskadigede dele, eller du har brug for hjeelp til at samle
dette produkt, garanterer vi dig fuld tilfredshed gennem direkte assistance. For at
undga ungdvendige forsinkelser, kontakt venligst vores kundesupportafdeling.

E mail: service.international@tunturi-fitness.com

Supplied by
Tunturi New Fitness B.V.

www.tunturi.com
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Liste over dele

Hoppematte

Beskyttende skart

Fjedre

W-fjederkrog

Rebounder Ben og vinkel gummispids

a b ON =

Vigtige bemaerkninger

1. Dette produkt er kun til hjemmebrug.

2. Dette produkt ber ikke bruges af personer, der vejer mere end 135 kg.

3. Benene pa Tunturi Trampolinen er monteret stramt under produktionen, s@rg venligst for
ikke at klemme dine fingre eller hand under montering.

4. Foldemekanismen kan veere stiv, hvis de tidlige stadier af brug af Tunturi-trampolinen
eeldes og vil lgsne sig med tiden. Veer forsigtig, mens du abner og folder Tunturi-trampolinen,
og ger ikke din krop ondt.

5. Tunturi Trampolinen skal ikke foldes sammen, nar den opbevares og kan opbevares i aben
position.

6. Pa grund af vores fortsatte bestraebelser pa at forbedre produktet, er det faktiske produkt
muligvis ikke ngjagtigt som vist i brugsanvisningen.

7. Skal bruge forhgjet Tunturi Trampolin pa vaeg til vaeg taeppe eller et gulv, der ikke er glat,
sa enheden ikke glider, nar den bruges.

HVIS DU LUKKER ELLER folder TUNTURI TRAMPOLINE PA FORKERT MADE,
DER IKKE FOLGER RETNINGSLINJENE OG PILETIKKERNE PA RAMMEN, SOM
FORER TIL SKADE PA ENHEDEN, VIL TUNTURI NEW FITNESS B.V. IKKE HOLDES
ANSVARLIG. VI GENTAGER VI BLIVE IKKE HOLDT ANSVARLIGE, HVIS DU
BGJER STALRAMMEN VED IKKE AT FOLGE FOLKNINGSRETNINGENE.
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Advarsel

Hold andre veek fra udstyret, nar det er i brug. Bgrn under 12 ar ber veere under
opsyn af en voksen, nar de bruger Tunturi-trampolinen. Laes instruktionerne, fgr du
bruger Tunturi-trampolinen, som med ethvert fitness-traeningsprogram, radfer dig
med din laege for brug.

Tunturi New Fitness B.V. og deres marketingpartnere patager sig intet ansvar for
personskade eller ejendomsskade eller noget ansvar, der matte opsta fra dette
produkt (Tunturi Trampolin).

Kom godt i gang

Velkommen til Tunturi Trampolinspring!!!

Vi vil gerne sikre, at din springoplevelse er
sparet ved at falge nogle fa enkle trin. Sgrg for at
baere passende tgj og treeningssko, og s@rg ogsa
for, at...

1. Tunturi-trampolinen placeres ikke i
nzerheden af skarpe mgbler.

2. Den matte overflade pa Tunturi
Trampolinen er ren og ter.

3. Alle seks ben er pa en flad overflade.

Monteringsvejledning

Fjern venligst indholdet fra aesken og noter alle de dele, du ser pa billedet. Denne
Tunturi Trampolin indeholder 10-ben. Trampolinen kunne bruges med enten flade
gummispidser eller forhgjede gummispidser, sa du kan veelge den tilsvarende.
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For at abne Trampolin

1. Laeg Tunturi-trampolinen pa gulvet i den stadig foldede position (ligner en
fodbold). Skub enderne ud i henhold til pilene pa billedet (Billede 1), sa
Tunturi Trampolinen udvider sig og ligner en halvmane (Billede 2). Sgrg for,
at de stgrre udvendige hangsler rgrer gulvet (se fig. 1).
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2. Tag godt fat i begge halvdele af rammen i midten af
hver halvcirkel i henhold til pilene og treek ud
(Billede 3).

Bemaerk: Rammen abnes, s laes venligst trin
nr.3 omhyggeligt. Hold venligst alle fingre vaek fra
haengsel ved abning og lukning.

3. Brug konstant tryk, med abne haender og fingre (72 '):
forleenget, brug handfladen til at skubbe oversiden af rammen N2 il
op, over og ned til aben position. \Z % oyl
F el 4

Imaged 7 5wtR

4. Med Tunturi-trampolinen nu aben og stadig pa hovedet
ned, lgft de 6 ben til en vinkelret position (op og
over dens holdeplatformsstift). (Billede 4)

Bemeerk: Pas pa ikke at fange fiederbetraeksstoffet.

5. Vend Tunturi Trampolinen med retsiden opad, og juster nederdelens stof
jeevnt rundt om hoppematten, sa nederdelen deekker alle fijedrene pa en jeevn
méde.

6. Fortseet til side 6 for monteringsinstruktioner til stabiliseringsstangen.

HVIS DU LUKKER ELLER HOLDER TUNTURI TRAMPOLINE PA FORKERT MADE,
DER IKKE F@LGER RETNINGSLINJENE OG PILETIKKERNE PA RAMMEN, SOM
FORER TIL SKADE PA ENHEDEN, VIL TUNTURI NEW FITNESS B.V. IKKE HOLDES
ANSVARLIG. VI GENTAGER VI BLIVE IKKE HOLDT ANSVARLIGE, HVIS DU
BGJER STALRAMMEN VED IKKE AT FOLGE FOLKNINGSRETNINGENE.
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Afslutningsvejledning
Vigtig sikkerhedsbemaerkning: Luk altid din
Tunturi Trampolin med 2 personer.

1. Traek og slip stofheengslet (1-foldsmodel)
deekslet fra oven over haengslerne for at gere det
nemmere at folde.

2. Vend enheden pa hovedet og leeg den fladt. 5*_3_"5, '
3. Treek de 6 ben op og over dens platformsstift og 2K
leeg den ned mod midten af matten.

Bemaerk: Forlaeng benfjederen kun nok til at fa den op og over
platformsstiften. Udvid ikke for meget.

Upper Half Of Frame
4. Find de sterre haengsler pa hver side af T

trampolinen. Sta i naerheden af
hzengslerne pa modsatte sider af r Hiih
Tunturi-trampolinen med front mod den =g = ]

gverste halvdel af rammen (billede A). (.) (.)

-
Lower Half Of Frame '™ma02 A

5. Begge personer knzeler vendt mod den "gverste hal

Tunturi Trampolin og placer deres knze teettest f?
pa Tunturi Trampolinen pa den "nederste
halvdel" af rammen ca. 2 tommer under (ikke = =% .

pa) haengslet (billede B). Image B

6. Begge personer lzner sig frem og placerer deres

yderside handen pa jorden og bruge deres —
indvendige hand til tag fat i fiedrene neer toppen af

Tunturi Trampolin (Billede C).

7. Traek forsigtigt op i fiederen sammen, og den gverste halvdel af rammen
hzeves mod midten. Serg for, at dine haender er fri af den bevaegelige ramme
(billede 6, billede 7).

Bemaerk: Pas pa dine hander, fadders kropsdel osv. Og tag altid 2 personer
med til at folde Tunturi-trampolinen.
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Image 6 L )] -- Image 7

8. Nar Tunturi-trampolinen er foldet (ligner nu en halvmane), skal du blot
skub de to ender indad for at ggre rebounderen mindre (formen vil ligne
en fodbold). (Billede 8)

HVIS DU LUKKER ELLER FOLDER TUNTURI- ()]
TRAMPOLINEN PA FORKERT MADE, IKKE AL N
FOLG RETNINGENE OG PILENE PA RAMMEN, / St
SOM F@RER TIL SKADE PA ENHEDEN. Ve

TUNTURI NEW FITNESS B.V. HOLDES IKKE NG e o0 Vi
ANSVARLIG. VI GENTAGER VI BLIVE IKKE 4B~
HOLDT ANSVARLIGE, HVIS DU BGJER Image 8 o

STALRAMMEN VED IKKE AT FOLGE
FOLKNINGSRETNINGENE.
Monteringsvejledning til stabiliseringsstang

1. Find nu de to nederste halvdele af
stabiliseringsstangen. Du vil se,
at trampolinens overflade har to
ben med fastgarelser. Dette er de
abninger, du vil bruge til at
placere stabiliseringsstangens to
nederste halvdele.

Tag den ende, der glider ind i
benfastgerelsen, og placer den sikkert
i fastgerelsesabningen (se billede).

2. Gentag trin 2 for den anden
bjeelke.

3. Sadan skal Tunturi Trampolinen se
ud efter trin 2 (se billede).
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4. Find de to dele, der udger
toppen af stabiliseringsstangen
og las begge polstrede ender
teet sammen (se billede).

5. Placer nu begge ender af den
gverste halvdel af
stabiliseringsstangen pa
abningerne i de to nederste
halvdele (se billede).

6. Nar du har sikret dig, at alle
delene er godt sikret, skal din
Tunturi Trampolin se ud som pa
billedet.

Reservedele:

Anvendelsen af krogen er at fastgere
fiederen til hullet pa benene, nar den
falder af.
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instruktioner til Elevated kit Lugten fra gummispidserne vil
falme med tiden.

Tunturi-trampolinen har 10 ben.

Du kan skifte mellem forhgjet og
fladt. Nar du vil bruge den i flad
position, skal du andre spidserne til
de flade spidser.

For at skifte til forhgjet position skal
du traekke benene med spidsen ned
i ryggen og saette de forreste og
lange bagerste flade ben op. De
behgver dog slet ikke at 2endre
spidserne pa nogen af fadderne. De
nye runde krykkespidser skal aldrig
tages af.

DU SKAL SKRUE DE 2 KORTE
STUBBEN | MANUELT.

Fordele

Tunturi trampolinprogrammet er effektivt, effektivt, let pa kroppen og behageligt. Sa
du kan KOMME i form og have det sjovt.

Effektiv

Tunturi Trampolin undervises udelukkende pa et unikt fiederforsteerket apparat,
denne form for treening giver kroppen mulighed for at arbejde hardere, i laengere
tid, fordi kroppen ikke absorberer stad og stress fra traening pa harde overflader.
Dette opnas ved at bringe tyngdekraften, acceleration og deceleration i lodret
justering, hoppende giver dig mulighed for at ggre mindre og opna mere. Faktisk
har kun 10 minutters hoppe pa en trampolin det samme aerobe resultat som over
20 minutters jogging.
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Effektiv

Tunturi Trampolin er effektiv, fordi treeningen kombinerer mere end blot
kardiovaskuleere bevaegelser, sdésom mavegvelser, squats, lunges, push-ups og
dips. Faktisk, ved at falge Tunturi Trampolin traeningsprogrammet, kan du:

> Arbejd samtidig med alle de store muskelgrupper
» Udnyt en kalorieforbreending, kardiovaskuleer, styrketraening
» Opbyg udholdenhed, styrke og balance

Let for kroppen

Tunturi-trampolinprogrammet er en aerobic-stil, der giver en overraskende
udfordrende kardiovaskuleer treening uden overdreven belastning af hjertet, muskler
og led. Faktisk ger Tunturi-trampolinens afgreensningsoverflade dig i stand til at lave
enkle traeningspas med lav effekt, der opbygger styrke, kardiovaskuleer kapacitet og
balance uden at stade kroppen som andre konventionelle gvelser.

Forngjelig

I modseetning til enhver anden traening er Tunturi Trampolin-treening lette danse- og
aerobe beveegelser, som er koordineret til musik. Det giver dig mulighed for at
kombinere en kaerlighed til musik og et gnske om at tabe dig i én.
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